LA TECHNIQUE F.M. ALEXANDER

La Technique Alexander s'occupe essentiellement de”'usage de soi” : agacerne
notre équilibre, la maniere dont nous bougeonsoesmous coordonnons dans les
activités quotidiennes. Toutes sortes de problggeasent survenir, dis a de mauvaises
habitudes dans notre usage. C'est ici que la TeglnAlexander peut intervenir
efficacement. Sur le plan physique, il s'agit drabdéliminer les tensions excessives et
inutiles créées par de mauvaises habitudes. Ensu#fagit d'apprendre a s'utiliser avec
un tonus juste, nécessaire et suffisant pour Viétentreprise.

Sur le plan mental, le nouvel usage apporte umdi@oce en soi plus grande ainsi
gu'une certaine sérénité qui permet, par exemm@greéndre calmement de bonnes
décisions et de faire des choix rationnels.

L'amélioration de notre usage engendre non seuleomeharmonie dont bénéficie tout
notre étre psycho-physique, mais aussi un boniégeiénergétique.

Les lecons sont individuelles, le professeur d#hiligue Alexander donne des
instructions verbales tout en utilisant ses mainsl'éléve avec un toucher particulier,
spécifique a la Technique.

A partir de sa formation de professeur de mouveniéewe Hermans donne aussi des
cours collectifs ‘mouvement et improvisation’, pamfants et adultes, basés sur les
principes de la Technique Alexander. Elle ense&gaement a des personnes aveugles,
des étudiants en arts de la scéne, des acteunsusdésens, des cavaliers...
Elle enseigne en néerlandais, francais et anglais.
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